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Geridoc São João 
R. Gonçalo Mendes da Maia, 35 B 
4425-656 Maia 

 
Em sua casa 
Serviços de saúde em sua casa, em 
Portugal Continental. 

 
Marque o seu serviço 
+351 220 044 501 * 
apoioaocliente@geridoc.pt  

 
 Family+ Particular 

Consultas de Bem-estar Integral e Longevidade   

Avaliação Geriátrica Global 120,00€ 140,00€ 

Consulta de Acompanhamento Sénior 90,00€ 100,00€ 

Prevenção de Quedas 65,00€ 75,00€ 

Feridas Avançadas e Complexas 60,00€ 65,00€ 

Formação Especializada para Cuidadores 60,00€ 65,00€ 

Médico ao Domicílio - Porto   

Medicina Geral e Familiar/Clínica Geral 60,00€ 85,00€ 

Psiquiatria 90,00€ 120,00€ 

Neurologia 90,00€ 120,00€ 

Fisiatria 90,00€ 120,00€ 

Infeciologia 90,00€ 120,00€ 

Cirurgia Vascular 90,00€ 120,00€ 

Pediatria 90,00€ 100,00€ 

Programas de Vitalidade e Bem Estar ao Domicílio   

Exercício Adaptado/Personal Trainer 
4 sessões mensais 180,00€ 200,00€ 

Pilates Clínico 
4 sessões mensais 220,00€ 240,00€ 

Tabela de Preços Geridoc – Serviços ao Domicílio e Telemedicina 

Medicina 

Medicina 

Enfermagem 

Enfermagem 

Enfermagem 
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Yoga 
4 sessões mensais 180,00€ 200,00€ 

Programas de Reabilitação ao Domicílio   

Fisioterapia ao Domicílio – 10 sessões 320,00€ 350,00€ 

Fisioterapia ao Domicílio – 20 sessões 600,00€ 630,00€ 

Terapia da Fala ao Domicílio – 10 sessões 550,00€ 580,00€ 

Médico ao Domicílio – Outros Distritos   

Medicina Geral e Familiar/Clínica Geral 
Distrito de Aveiro, Coimbra, Faro, Leiria, Lisboa, Viana do Castelo, Viseu e Vila Real - 120,00€ 

Medicina Geral e Familiar/Clínica Geral 
Outros Distritos - 120,00€ 

Teleconsultas   

Medicina Geral e Familiar 45,00€ 60,00€ 

Psiquiatria 55,00€ 70,00€ 

Neurologia 55,00€ 70,00€ 

Psicologia 50,00€ 60,00€ 

Apoio médico ao cuidador da pessoa dependente   

Teleconsulta de Esclarecimento 
Avaliação de exames, esclarecimentos e ajustes terapêuticos ou outros atros médicos, até 6 
meses após a última avaliação 

30,00€ 35,00€ 

Outros Atos Médicos   

Emissão de Relatório Médico 
Até 20 semanas após última avaliação 50,00€ 60,00€ 

Emissão de Relatório Multiusos 
Até 20 semanas após última avaliação 50,00€ 60,00€ 

Acompanhamento a Junta Médica 
Até 15 dias após última avaliação Sob Consulta Sob Consulta 

Renovação de Receituário Crónico 
Até 6 meses após última avaliação 15,00€ 25,00€ 

Renovação de Receituário da Especialidade 
Até 6 meses após última avaliação 25,00€ 35,00€ 
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Consultas Especialidades Não Médicas   

Avaliação de Enfermagem 35,00€ 45,00€ 

Fisioterapia 35,00€ 45,00€ 

Terapia da Fala 60,00€ 65,00€ 

Psicologia 
1ª consulta 68,00€ 75,00€ 

Psicologia 
Consultas subsequentes 60,00€ 70,00€ 

Psicologia – Reabilitação/Estimulação Cognitiva 60,00€ 70,00€ 

Avaliação Neuropsicológica 120,00€ 140,00€ 

Nutrição 65,00€ 75,00€ 

Podologia 48,00€ 55,00€ 

Procedimentos de Enfermagem   

Injetáveis   

Intramuscular/Subcutânea 15,00€ 20,00€ 

Endovenosa/Intravenosa 17,50€ 25,00€ 

Colocar soroterapia 30,00€ 40,00€ 

Retirar soroterapia 15,00€ 20,00€ 

Trocar soroterapia 
Substituição de frasco 15,00€ 20,00€ 

Colocar soroterapia 
Administração de medicação em sistema 30,00€ 40,00€ 

Tratamento de Feridas   

Tratamento & Penso pequeno 
Sob avaliação de enfermagem 20,00€ 25,00€ 

Tratamento & Penso médio  
Sob avaliação de enfermagem 25,00€ 30,00€ 

Tratamento & Penso grande 
Sob avaliação de enfermagem 32,50€ 39,00€ 
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Retirar pontos/agrafes 25,00€ 30,00€ 

Urologia   

Algaliação foley (1 mês) 35,00€ 40,00€ 

Algaliação silicone (3 meses) 40,00€ 50,00€ 

Retirar algália 17,50€ 22,50€ 

Lavagem Vesical 25,00€ 30,00€ 

Colheita Urina Asséptica c/ Algaliação 30,00€ 35,00€ 

Colheita Urina Asséptica s/ Algaliação 20,00€ 25,00€ 

Gastroenterologia   

Entubação nasogástrica (1 mês) 30,00€ 39,50€ 

Entubação nasogástrica (3 meses) 37,50€ 46,50€ 

Extração de fecalomas 30,00€ 35,00€ 

Colocação de microclister 20,00€ 25,00€ 

Enema de Limpeza 40,00€ 50,00€ 

Cuidados a Ostomias 30,00€ 35,00€ 

Diversos   

Avaliação de Sinais Vitais 
Tensão Arterial, Glicemia e SPO2 25,00€ 35,00€ 

Preparação da terapêutica semanal 30,00€ 35,00€ 

Aspiração de secreções 35,00€ 42,50€ 

Cuidados de Higiene 38,00€ 45,50€ 

Cuidados de Enfermagem 24 horas   

Permanência 4 horas (valor/hora)  Sob Consulta Sob Consulta 

Permanência > 4 horas (valor/hora) Sob Consulta Sob Consulta 
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Meios Complementares De Diagnóstico   

ECG – Simples c/ Relatório 40,00€ 50,00€ 

MAPA 24h 75,00€ 110,00€ 

Teste Combur 15,00€ 25,00€ 

Teste Combur 
Em contexto de consulta médica 12,50€ 17,50€ 

Análises Clínicas 
Parceria Unilabs 

Sob Consulta Sob Consulta 

Análises Clínicas  
Procedimento de Colheita ao Domicílio 15,00€ 20,00€ 

Teste rápido COVID-19 – Zaragatoa 25,00€ 25,00€ 

Teste rápido COVID-19 – Zaragatoa 
Em contexto de consulta médica 17,50€ 20,00€ 

Teste rápido Influenza A&B – Zaragatoa 
Em contexto de consulta médica 17,50€ 20,00€ 

Teste rápido RSV – Zaragatoa 
Em contexto de consulta médica 17,50€ 20,00€ 

Teste rápido Streptococcus – Zaragatoa 
Em contexto de consulta médica 17,50€ 20,00€ 

Sobretaxas e Descontos – Serviços Ao Domicílio   

Consultas Médicas   

Todos os dias das 20:00h às 00:00h +10,00€ +15,00€ 

Sábados, Domingos e Feriados +10,00€ +15,00€ 

1 de Janeiro, Páscoa, 24 e 25 de Dezembro e 31 de Dezembro 
Não cumulável com sobretaxa das alíneas anteriores +15,00€ +35,00€ 

Distâncias superiores a 15 quilómetros 

Distrito do Porto +0,5€/km +0,5€/km 

Distâncias superiores a 5 quilómetros 

Outros distritos - +0,5€/km 

Visitas a Unidades Hoteleiras - Sob Consulta 

Consulta adicional no mesmo domicílio - -30% 
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Especialidades Não Médicas   

Todos os dias das 20:00h às 00:00h +20% +20% 

Sábados, Domingos e Feriados 
Não acumulável com sobretaxa da alínea anterior +20% +20% 

Páscoa, Natal (24 e 25 de Dezembro) e Ano Novo (31 de Dezembro e 1 de Janeiro) 
Não acumulável com sobretaxa da alínea anterior +30% +30% 

Distâncias superiores a 5 KM +0,5€/KM +0,5€/KM 

Procedimentos de enfermagem adicionais no mesmo domicílio 
Aplicável apenas aos procedimentos de menor valor -20% -20% 

Informações   

Última Atualização 25 de Agosto de 2025 

Entrada em Vigor 
Clientes Particulares 08 de Setembro de 2025 

Entrada em Vigor 
Subscritores Family+ 01 de Outubro de 2025 
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Geridoc São João 
R. Gonçalo Mendes da Maia, 35 B 
4425-656 Maia 

 
Em sua casa 
Serviços de saúde em sua casa, em 
Portugal Continental. 

 
Marque o seu serviço 
+351 220 044 501 
apoioaocliente@geridoc.pt  

 
 Family+ Particular 

Consultas de Bem-estar Integral e Longevidade   

Avaliação Geriátrica Global 100,00€ 120,00€ 

Consulta de Acompanhamento Sénior 80,00€ 90,00€ 

Prevenção de Quedas 45,00€ 55,00€ 

Feridas Avançadas e Complexas 45,00€ 55,00€ 

Formação Especializada para Cuidadores 45,00€ 55,00€ 

Programa de Recomposição Corporal 365   

Avaliação Inicial 
Consulta multidisciplinar com médico, técnico de nutrição, fisiologista e/ou 
fisioterapeuta. 

- 150,00€ 

Acompanhamento e Reavaliação 
Consulta multidisciplinar com médico, técnico de nutrição, fisiologista e/ou 
fisioterapeuta. 

- 120,00€ 

Programa completo 
Avaliação e 11 consultas de acompanhamento. - 1100,00€ 

Consultas de Especialidades Médica   

Medicina Geral e Familiar/Clínica Geral 50,00€ 70,00€ 

Psiquiatria 60,00€ 80,00€ 

Neurologia 60,00€ 80,00€ 

Cardiologia 60,00€ 80,00€ 

Ortopedia 60,00€ 80,00€ 

Tabela de Preços Geridoc – Serviços na Clínica 

Medicina 

Medicina 

Enfermagem 

Enfermagem 

Enfermagem 
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Fisiatria 60,00€ 80,00€ 

Pneumologia 60,00€ 80,00€ 

Infeciologia 60,00€ 80,00€ 

Urologia 60,00€ 80,00€ 

Reumatologia 60,00€ 80,00€ 

Nefrologia 60,00€ 80,00€ 

Imunoalergologia 60,00€ 80,00€ 

Gastroenterologia 60,00€ 80,00€ 

Cirurgia Vascular 60,00€ 80,00€ 

Dermatologia 60,00€ 80,00€ 

Medicina Interna 60,00€ 80,00€ 

Pediatria 60,00€ 80,00€ 

Apoio médico ao cuidador da pessoa dependente   

Consulta de Esclarecimento 
Avaliação de exames, esclarecimentos e ajustes terapêuticos ou outros atros médicos, 
até 6 meses após a última avaliação 

35,00€ 40,00€ 

Outros Atos Médicos   

Emissão de Relatório Médico 
Até 20 semanas após última avaliação 50,00€ 60,00€ 

Emissão de Relatório Multiusos 
Até 20 semanas após última avaliação 50,00€ 60,00€ 

Acompanhamento a Junta Médica 
Até 15 dias após última avaliação 

Sob Consulta Sob Consulta 

Renovação de Receituário Crónico 
Até 6 meses após última avaliação 15,00€ 25,00€ 

Renovação de Receituário da Especialidade 
Até 6 meses após última avaliação 25,00€ 35,00€ 

Consultas Especialidades Não Médicas   

Avaliação de Enfermagem 25,00€ 30,00€ 
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Feridas Avançadas 45,00€ 55,00€ 

Fisioterapia 25,00€ 30,00€ 

Psicologia 
1ª consulta 50,00€ 60,00€ 

Psicologia 
Consultas subsequentes 50,00€ 55,00€ 

Psicologia – Terapia de Casal 
1ª consulta 60,00€ 70,00€ 

Psicologia – Terapia de Casal 
Consultas subsequentes 60,00€ 65,00€ 

Psicologia – Reabilitação/Estimulação Cognitiva 55,00€ 65,00€ 

Avaliação Neuropsicológica 100,00€ 120,00€ 

Nutrição 50,00€ 60,00€ 

Podologia 35,00€ 40,00€ 

Procedimentos de Enfermagem   

Injetáveis   

Intramuscular/Subcutânea 6,00€ 11,00€ 

Endovenosa/Intravenosa 6,00€ 15,00€ 

Tratamento de Feridas   

Tratamento & Penso pequeno 
Sob avaliação de enfermagem 10,00€ 17,50€ 

Tratamento & Penso médio  
Sob avaliação de enfermagem 15,00€ 20,00€ 

Tratamento & Penso grande 
Sob avaliação de enfermagem 20,00€ 25,00€ 

Retirar pontos/agrafes 15,00€ 17,50€ 

Diversos   

Avaliação de Sinais Vitais 
Tensão Arterial, Glicemia e SPO2 20,00€ 25,00€ 

Preparação da terapêutica semanal 20,00€ 25,00€ 
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Meios Complementares De Diagnóstico   

ECG – Simples c/ Relatório 20,00€ 30,00€ 

MAPA 24h 70,00€ 85,00€ 

Teste Combur 7,50€ 15,00€ 

Teste Combur 
Em contexto de consulta médica 5,00€ 10,00€ 

Análises Clínicas 
Parceria Unilabs 

Sob Consulta Sob Consulta 

Teste rápido COVID-19 – Zaragatoa 18,50€ 18,50€ 

Teste rápido COVID-19 – Zaragatoa 
Em contexto de consulta médica 11,50€ 15,00€ 

Teste rápido Influenza A&B – Zaragatoa 
Em contexto de consulta médica 11,50€ 15,00€ 

Teste rápido RSV – Zaragatoa 
Em contexto de consulta médica 11,50€ 15,00€ 

Teste rápido Streptococcus – Zaragatoa 
Em contexto de consulta médica 11,50€ 15,00€ 

Informações   

Última Atualização 25 de Agosto de 2025 

Entrada em Vigor 
Clientes Particulares 08 de Setembro de 2025 

Entrada em Vigor 
Subscritores Family+ 01 de Outubro de 2025 

 
 


